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Besser leben mit 
Gefuhlen 

Die Schamanenstube ist 
ein geselliger Ort, an wel- 
chem das Leben geehrt 
wird: bodenstandig und 
nicht abgehoben. Nach 
und nach erleben Sie neue 
Sichtweisen auf den Alltag 
und beginnen vielleicht 
mit eigenen, neuen Le- 
bensweisen. Integrieren 
Sie Ihre Lebenserfahrung 
als Mensch in weiteres 
Lernen. 

Nehmen Sie teil und 
schauen Sie, was passiert. 
Der Prozess beginnt mit 
dem Lernen des schama- 
nischen Reisens: 


Die Wissenschaft erkldrt uns die Welt Was ist der Preis fur die Abwendung von Religionen? 


» Kurs schamanisches Reisen 


Die Schamanenstube ist derzeit mit vielen 
Anbietern aus dem deutschsprachigen 
Europa-Raum in Kontakt. Die Welt der 
Spiritualitat scheint sich in einem Wandel 
zu befinden. Wir nehmen eine Zweiteilung 
wahr: einmal in Richtung seichte Esoterik, 
einmal in neue Formen von Therapien auf 
professioneller Ebene. 

Spirituelle Bedurfnisse 

Warum haben Menschen das Bedurfnis 
nach Spiritualitat, was steckt dahinter? 

Die moderne Welt ist mit wissenschaftli- 
chen Theorien heute aufgeklarter als wahr- 
scheinlich je zuvor. Das Allgemeinwissen 
verandert sich. Man kommt zusehends in 
die Lage, die grossen religiosen Fragen 
erklaren zu konnen. Man spurt teilweise in 
der Anwendung neuen Wissens, dass 
Glauben an hohere Machte auszusterben 
beginnt. Dieser neuen Realitat fehlt es aber 
an der Befriedigung emotionaler Bedurf- 
nisse wie z.B. dem Trost. Dass es eine 
starke Richtung in die Religionslosigkeit 
gibt, ist neu. Wir versuchen, spirituelle 
Bedurfnisse anhand von Gefuhlen und 
Bedurfnissen zu erklaren. Vielleicht erge- 
ben sich dadurch alternative Methoden, 
diese zu erfullen. 

Stress 

Europa ist vielleicht zu einem grossen Teil 
ein Dienstleistungsgebiet. Vielerorts 
herrscht in der Arbeitswelt Stress vor. Man 
versucht ein gutes Bild von sich abzuge- 
ben. Stress fuhrt gerne zu einer Verminde- 
rung des Selbstwertes. Es muss immer 
mehr geleistet werden, um noch stolzbe- 
rechtigt sein zu konnen. So muss man sich 
immer mehr Verantwortung aufladen. 
Daraus resultiert der sogenannte stolzlose 
Erfolg. Eine Zeit lang gab es sogar eine 
regelrechte Burnout- Welle. Ein Grundbe- 
diirfnis auf emotionaler Ebene meldet sich: 
man will Verantwortung abgeben konnen. 


Trost 

Es fehlt an Trost. Wenn man nicht mehr 
zum Pfarrer geht, wohin soil man dann? - 
Eine Eigenschaft des Trostes ist: es 
braucht dazu eine Machtposition. Man 
vertraut demjenigen, der Trost spendet. 
Das fuhrt zu Formen einer Trost spenden- 
den Spiritualitat. Diese muss zwangslaufig 
machtbehaftet sein. Wir erleben heute 
sozialen Medientrost. In Live-Videos auf 
Facebook wird zu ganzen Gruppen aus 
unbekannten Menschen gesprochen, die 
per Kommentar versuchen, zu helfen und 
trosten. Viele schreiben dort und haben 
naturlich keine Fachkenntnisse. Es ist ein 
gutes Gefuhl, zu trosten. Das hebt den 
eigenen Selbstwert. Wir haben uns das 
einmal angeschaut und sind mit unseren 
Eindrucken noch verwirrt. 

Zugehorigkeit 

Spiritualitat und Philosophic sind in einem 
Atemzug zu nennen. Nur ist die Philoso- 
phic nie zu Ende, sie hort nicht auf. Hier 
ist Stoff fur Diskussionen, um gemeinsam 
etwas heraus zu finden, und sei es im 
Kleinen. 

Verantwortungsabgabe 

Es gibt in der Welt der Esoterik viel Recht- 
fertigung, selbst gut da zu stehen. Beson- 
ders fur eigene Schwachen gibt es esoteri- 
sche Grunde, fur die man nichts kann. Sei 
dies Karma oder eine Verfluchung. Man 
kann j a nichts dafur. 

Verstand und Unerklarliches 

Unsere Welt ist so vielfaltig, dass wir 
manchmal den Uberblick verlieren und 
uns Dinge nicht erklaren konnen. Seltsa- 
mes darf in den Bereich der Spiritualitat 
gehoren, hat aber mit dem Leben nichts zu 
tun. Dieser zuweilen gesunde Mechanis- 
mus weckt das Bedurfnis auf anderer Seite 
Lehren und Erklarungen zu finden. 



Spiritualitat in Europa 

Kurztrip in die Berge? 

3.7.2017 - 7.7.2017 
Sie mochten Themen an 
einem Tag ungestort an- 
schauen und mit jeman- 
dem reden? Melden Sie 
sich bitte hier. 

Schamanismus Blog 

Der Blog der Schamanen- 
stube liefert tiefe Einblicke 
fur Mehr-Leser. 


Visionssuche 2017 

3.7.2017-7.7.2017 
Die Visionssuchen 2017: 
Schamanenfeuer und die 
Schamanenstube laden zu 
einer lebensverandernden 
Zeit. » Visionssuchen 



Die Halle der Runen- 
Karten 

Einfaches Orakeln mit Runen in 
ihrer Kraftbewegung: die Sonder- 
ausgabe der Schamanenstube. 


Zeitungsarchiv 

Alle Ausgaben der Schamanismus Zeitung kon- 
nen gratis heruntergeladen werden: 

• Therapie • Gefuhle 

• Praxis ■ Wahrnehmungen 


Das Schamanenstuben Blatt 

Die Schamanismus Zeitung 

An- und Abmeldungen bitte per Mail an info'-' 
schamanenstube.com mitteilen. Die E-Mail 
Adressen werden nur fur den Newsletter verwen- 
det und nicht weiter gegeben. 
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Spirituelle Schweiz 

Es gibt viele Schweizer esoterische Angebo- 
te. Nichts scheint im Moment wirklich 
Fuss zu fassen. Engel und Mystizismus 
sind wieder eher im Kurs. Die Schama- 
nenwelle hat die Schweiz vor einigen Jah- 
ren erreicht. Diese flacht in unserer Wahr- 
nehmung derzeit etwas ab. Das ist gut. 
Einiges bleibt: die Visionssuchen und die 
Naturhochzeiten. Vielen Schweizern scheint 
es emotional schlecht zu gehen. Psycho- 
therapie ist verschrien, man sucht sich 
andere Therapie-Formen, die nicht Thera- 
pie heissen. Sind diese glaubensfrei, 
scheinen sie mehr Erfolg als andere zu 
haben. Das bedingt allerdings, dass sie 
fundierte Kenntnisse fiber psychologische 
Ablaufe aufweisen. Wir nehmen einen 
Trend wahr, Spirituelles eher als emotiona- 
le Wellness konsumieren zu wollen. Das 
kann sich produktiv entwickeln. 

Deutschland 

Die Schamanen-Hochkultur lebt hier voll 
auf. An Messen und Veranstaltungen wer- 
den im grossen Stil esoterische Inhalte 
aufgezogen. Wir blicken da nicht durch. Es 
gibt schamanisches Yoga und hypnoti- 
schen Schamanismus, Druiden wetteifern 
mit Hexen. Das Machtverhalten von Anbie- 
tern nehmen wir zu stark ausgepragt 
wahr. Es gibt in Deutschland aber eine 
auch eine sehr schone Linie: helfende 
Bestrebungen werden mit professionellen 
Formen gemischt, die sich auf einer ach- 
tenden Ethik bewegen. 

Osterreich 

Ebenso hier findet sich ein Schamanismus 
Trend. Man spurt wie in Deutschland z.T. 
in den Formulierungen von Anbietern 
heraus, dass sie von der eigentlichen Mate- 
rie nur bedingt tiefe Kenntnisse haben. Die 
meisten Angebote sind neu und viele 
scheinen sich nicht lange zu halten. Scho- 
ne Zfige gibt es in der Vereinigung von 
Wellness und Spiritualitat. Das ist eine 
Richtung, die Bedfirfnisse erfullen kann. 
Die Genuss-Kompetenz wird stark gefor- 
dert. Hier ist Osterreich immer schon 
vorne mit dabei gewesen: Wellness, Genuss 
und Entspannung. Ein schoner Trend, der 
sich durchsetzt. 


Wahrnehmungen der Schamanenstube 

Die Zweiteilung der Spiritualitat in extrem 
machtvolle und in therapeutische Vorge- 
hen trennt den Markt. Wir denken, es wird 
sich noch einiges tun. Vielleicht andert 
sich sogar Luke Skywalker's Spruch in: 
"Spfire den Therapeuten in Dir". 

Viele Anbieter sind wirklich liebe Men- 
schen, die es gut meinen. Dieser grosse 
Teil der spirituell Arbeitenden darf nicht 
vergessen werden. Besonders im schama- 
nischen Bereich gibt es spfirbare Hingabe, 
z.B. auch bei den Herstellern von Gegen- 
standen. 


INTERESSANTES 

Ein Ski-Hotel in Osterreich verwandelt sich im 
Sommer zu einem Veranstalter fur Bewusst- 
seinsentwicklung. 

Berghotel Hochfugen (A) 

Hotel im Skigebiet Hochfugen 

www. berghotel-hochfuegen. at 

Auf einer Hohenlage von 1.500m bieten wir 
im Sommer 2017 Workshops und Kurse zur 
aktiven Bewusstseinsentwicklung fur ein 
ganzheitliches Wohlbefinden an: 

Die blfihende Quelle 

Bewusstseinsentwicklung inmitten der Zillertal Alpen 

Von der BASISCHEN ENTSCHLACKUNGS- 
WOCHE angefangen fiber Einfuhrung in den 
Schamanismus mit dem Thema „die erste 
Reise in die Anderswelt“, verschiedene Work- 
shops bis hin zu Vortragen und Seminaren 
von Rasmin Schafii vom Freigeistforum Tu- 
bingen. 


DAS PROGRAMM 

Basische Entschlackungstage und 
Resettage 

25 . 06 .- 02 . 07.17 | 13 . 08 .- 20 . 08.17 | 20 .- 27 . 08.17 

LnB Schmerzfreiwoche 
02 .- 09 . 07.17 | 27 . 08 .- 03 . 09.17 


24 . 06.17 

25 . 06.17 
28 .- 29 . 06.17 

09 . 07.17 


12 . 07 .- 23 . 08 . 


17 .- 18 . 07.17 

21 . 07.17 

22 . 07.17 

23 . 07.17 
23 . 07.17 


24 .- 26 . 07.17 


28 .- 30 . 07.17 

04 . 08.17 
05 .- 06 . 08.17 

07 . 08.17 

15 . 08.17 

16 . 08.17 


17 .- 18 . 08.17 

18 . 08.17 
19 .- 20 . 08.17 
26 .- 27 . 08.17 

31 . 08.17 

06 . 09.17 

09 . 09.17 

10 . 09.17 
13 .- 14 . 09.17 


Agnihotra Feuer zeremonie 
Der 13. Ritus seminar 
Reiki — 1 . Grad seminar 
Vollmondzeremonie mit Pachamama 

ZEREMONIE 

Im Reich der Elfen und Feen KIDS 

JEDEN MITTWOCH 

Trommelbau workshop 

Visionssuche seminar 

Spirit - die Sprache der Natur verste- 

hen SEMINAR 

Raidho Healing Horses seminar 
Neumondzeremonie mit Agnihotra 
Feuer zeremonie 

Die erste Reise in die Anderswelt 

SEMINAR 

Pfeifenbau workshop 
Engelchanneling erlebnisabend 
Seelenarbeit seminar 
Vollmondzeremonie mit Pachamama 

ZEREMONIE 

Die Unsichtbaren vortrag 
Atlantisches Experiment Mensch 

VORTRAG 

Geistige Selbstermachtigung seminar 
Magie und Hochtechnologie vortrag 
Flotenbau workshop 
Seelenlicht seminar 
Neumondzeremonie mit Agnihotra 
Feuer zeremonie 

Vollmondzeremonie mit Pachamama 

ZEREMONIE 

Ritual- Rauchern mit heimischen 
Krautern seminar 
Spirit-Rauchern seminar 
Reiki - 2. Grad seminar 


16 . 09.17 

17 . 09.17 
18 .- 19 . 09.17 

20 . 09.17 


I GING SEMINAR 
Quanty seminar 

Numerologie Zahlen 1 -9 seminar 
Neumondzeremonie mit Agnihotra 
Feuer zeremonie 


Anmeldungen zu alien Themen per Mail an 

info@berghotel-hochfuegen.at 

oder telefonisch unter 0043 5280 5312 



Online-Beratungen 

Vor lange rer Zeit hat die 
Schamanenstube eine 

Online -Beratung ins Leben 
gerufen, die gut besucht 
wird. Man kann dort ein 
Problem anonym schildern 
und sich von schamanisch 
Praktizierenden ihre Sicht- 
weise auf die Situationen 
anhoren. 

» kostenlose Online-Beratungen 



Neues Trommel-MP3 

Die Visionstrommel der 
Schamanenstube bietet 
zwei voile Stunden scha- 
manisches Trommeln fur 
die Begleitung langer 
schamanischen Reisen. 
Lassen sich 120 Minuten 
lang vom Rhythmus der 
Donnertrommel auf Visi- 
onsreisen entfuhren. 

» zum gratis Download 



Der alte Wunschbrunnen 

Der alteste betreute Online- 
Wunschbrunnen in Europa 
hat sich bei einem Verhalt- 
nis 5:1 zwischen Verwfin- 
schungen und Wfinschen 
eingependelt. 

Sie haben auch einen Wunsch? 
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